&' DIANALUND IDRTSFORENING GYMNASTIKAFDELINGEN—"

A ‘. -
Poula Hansen

Pauli Knudsen

P

Tikkie Hansen

6

Stine E. Mgller

Louise Sarensen

Birgitte Raaschou

fn

Katrine Petersen

Bodil Egelund

Indskrivningsaften vil vaere i Holbergskolens Multisal, mandag d. 29. august 2011 fra kl. 18.00 til
kl. 19.00 efter “farst til malle princippet”’ og betaling ved tilmelding. Saeesonen starter i uge 36.

Program for sasonen 2011/2012

Holdnr. Tid: Hold: Pris kr.: Instrukter:
Holberghallens Gymnastiksal
Mandag:
1 16.00-17.00 Barn/Foraldre 1 (max. 25 par) 550 Berit Fosgerau
2 17.00-18.00 Barn/Foraldre 2 (max. 25 par) 550 Berit Fosgerau
3 19.00-20.00 Spring - letevede 350 Heidi Christensen
Tirsdag:
4 16.00-17.00 Barn/Foraeldre 3 (max. 25 par) 550 Tikkie Hansen
5 17.00-18.00 0.-2. klasse 350 Stinne Semosegaard
6 18.00-19.00 3.-5. klasse 350 Stinne Semosegaard
Onsdag:
7 16.00-17.00 Seje Drenge (fra 6 til og med 8 ar) 350 Katrine Petersen
8 17.00-18.00 Puslinge/Bavianerne
(fra 4 til og med 5 ar) (max 35) 350 Tine Pedersen
9 18.00-19.00 Funktionel Traening/
Effekt og Callanetic M/K 440 Bente Riis
Torsdag:
10 16.00-17.00 Puslinge/Bikerbasserne
(fra 4 til og med 5 &r) (max 35) 350 Dorthe Kystgaard
11 17.00-18.00 Spring begyndere 350 Mgl. instruktor p.t.
12 18.00-19.00 Zumba (74-18 éar) 350 Louise Sgrensen
13 19.00-20.00 Spring ovede/voksne 350/550 Pauli Knudsen
Multisalen
Mandag:
14 17.30-19.00 Linedance 350/440 Anne Christiansen
15 19.00-20.00 Zumba 440 Stine Egelund Moller
16 20.00-21.00 Zumba 440 Stine Egelund Moller
Elmegaardshallen
Mandag:
17 17.45-19.00 Work-Out 550 Birgitte Raaschou
18 19.00-20.30 Ball-stik (starter d. 12. september) 650 Eva Madsen
19 20.30-21.30 Rytmisk gymnastik og dans
for Quinder (starter d. 12. september) 440 Eva Madsen
Torsdag:
20 14.00-15.00 | form-holdet 440 Poula Hansen
21 15.00-16.00 Seniorhold 440 Bodil Egelund
22 16.00-17.00 Volleyball 110 Bodil Egelund
23 18.00-19.15 Mix-hold 550 Gitte Kristensen
24 19.15-20.30 Step/aerobic 550 Tina Rysgaard
TILMELDINGSSTEDER:

Multisalen: Alle bgrnehold. Gymnastiksalen: Alle Zumbahold.

Cafeteriaet i Hallen: Spring ovede/voksne - Funktionel treening/Effekt og Callenetic

- Linedance - Step/Aerobic - Ball-stik - Rytmisk gymnastik og dans for Quinder

- | form holdet - Senior - Volley - Mix-hold - Work-out.

Hvis der er spargsmal m.v. er alle velkomne til at kontakte en af os fra bestyrelsen:

Gymnastikopvisning sendag d. 25. marts 2012

Formand
Naestformand
Kasserer
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
Bestyrelsesmedlem
1. suppleant

2. suppleant

Bodil Egelund

Berit Fosgerau

Kaj Petersen

Katrine Petersen
Stine Egelund Mgller
Tikkie Hansen
Stinne Semosegaard
Birthe Persson
Lisbet Staffensen

Rugveenget 24, 4293 Dianalund
Leandersvej 5, 4293 Dianalund

Peder Paars Vej 10, 4293 Dianalund

Semosevej 6, 4293 Dianalund
Aveenget 7, 4293 Dianalund
Skyttevej 8, 4293 Dianalund
Agerveenget 31, 4293 Dianalund

Ventemaglleparken 11, 4293 Dianalund

Ventemollevej 26, 4293 Dianalund

21943406
40965613
30285265
58262221
42202106
24852210
26654779
58241166
50919006
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